
①定期健診 ➁生活習慣病 ③人間ドックA・B
➃パートナ-健診

*1

（33歳未満） （33歳・34歳） （35歳以上） （35歳以上）

診察 ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎

自動視力計 ◎ ◎ ◎ ◎

１０００Ｈｚ，４０００Ｈｚ ◎ ◎ ◎ ◎

眼科 ○ ○

原則2回 ◎ ◎ ◎ ◎

安静時 ◎ ◎ ◎ ◎

間接 ◎ ◎

直接（2方向） △ △ ◎ ◎

1秒率、％肺活量、％1秒量 ○ ○

ペプシノゲン △

胃部Ｘ線（食道・胃・十二指腸） ◎ ◎ ◎

内視鏡 △ △ △

便潜血（2日法） ○ ○

超音波 胆・肝・膵・脾・腎・腹部大動脈 ○ ○

空腹時血糖 ◎ ◎ ◎ ◎

ＨｂＡ１ｃ ○ ○ ○ ○

総ビリルビン ○ ○

ＧＯＴ ◎ ◎ ◎ ◎

ＧＰＴ ◎ ◎ ◎ ◎

γGTP ◎ ◎ ◎ ◎

ＡＬＰ ○ ○ ○

総コレステロール ○ ○ ○

中性脂肪（トリグリセライド） ◎ ◎ ◎ ◎

HDLコレステロール ◎ ◎ ◎ ◎

LDLコレステロール ◎ ◎ ◎ ◎

Non-HDLコレステロール ○ ○

尿酸 ○ ○ ○

尿素窒素 ○ ○ ○

血清クレアチニン ○ ○

アミラーゼ ○ ○ ○

赤血球数 ◎ ◎ ◎ ◎

白血球数 ○ ○ ○ ○

血色素（ヘモグロビン） ◎ ◎ ◎ ◎

ヘマトクリット ○ ○ ○ ○

血小板数（PLT） ○ ○ ○

蛋白 ◎ ◎ ◎ ◎

尿糖 ◎ ◎ ◎ ◎

潜血 ○ ○ ○ ○

結果説明 ○ ○

マンモグラフィー他 □ □ □

子宮細胞診他 □ □ □

2023年12月より

①➁は全日本労働福祉協会、③➃は健保連をベースにした一例。

健康診断別検査項目表

医師が担うこと

血液生化学

胸部Ｘ線

腎機能

胃部健診
消化器

大腸ガン

糖代謝

婦人科
乳がん

子宮頸がん

膵機能

内容 検査項目

問診・聴打診

身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

呼吸器

呼吸機能

循環器

視力

聴力

眼底

血圧測定

心電図

*1 パートナー健診対象の方は、「➁生活習慣病」の受診も可能です。（補助額はパートナー健診と同額）

補助額を超える分は自己負担。

身体計測

腹部超音波

貧血

尿検査 尿一般

血液一般

◎〇は推奨項目（◎は省略不可）。△は「胸部X線」間接→直接、「胃部X線」X線→ペプシノゲン、内視鏡へ変更可。□は追加可能

脂質

肝機能


